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Teknokrampor

Den nya tekniken underlattar inte alltid vara liv. Den kan ocksa ge oss teknokrimpor.

Nu ar det inte bara musarmen som ar pa tapeten. Kramporna frodas, speciellt bland unga
som anvander mobiltelefoner och andra apparater manga timmar om dagen.

Ipodora. En man i USA stamde nyligen ett foretag for att deras ipod skulle ha gett

honom horselskador, sa kallat ipodéra.

Mobilarmbage. GI6m den gamla tennisarmbagen! Idag lider fler av mobilarmbdge.

Fantomvibrationer. Tekniken skadar inte bara kroppen, den kan ocksa spela hjarnan
ett spratt. Manga ar de som vittnar om att de kdnner mobilen vibrera eller h6r den ringa
trots att den inte gor det. Fenomenet [ - X — ] fantomringningar eller fantomvibrationer.

Sms-tumme. Omma tummar av fér mycket [-6-] pa
mobiltelefonen &r ett vanligt fenomen. Sa pass vanligt att det
nu finns [-7 -] behandlingar mot sms-tumme. Ett hotell
for stressade affarsresenarer erbjuder forutom [-8 -] ocksa
specialmassage for utslitna tummar.
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Se upp i hostmorkret!

Morker ar laskigt.  Mdanniskor ser ddligt och hittar knappt Hill
toaletten p& natten. Men mdnga djur dlskar morker. Ett av dem
ar fladdermusen, som ser perfekt — med oronen.

Mdanga djur lever p& natten. De som trivs allra bdst i moérker ér fladdermdssen.
S& fort det blir tiliréickligt morkt fiyger hela flocken ut fér att jaga. Andd ser faktiskt
fladdermossen ingenting i morkret. Trots det dr de varldsbdst pd att hitta, och kan
flyga ifatt insekter som blixtsnabbt blir smaskig nattmat.

Den forsta vetenskapsmannen som forstod hur laddermaossen tar sig fram
var Lazarro Spallanzani, som levde for 300 ér sedan. Han sléppte ut laddermoss
i sitt kolsvarta laboratorium. Dar hade han satt upp olika hinder. Fladdermdssen
fldg omkring helt utan problem, trots att de inte sdg ndgonting. Forst nér han
storde deras horsel med olika experiment dunsade de in i vaggarna.

P& 1900-talet fick laddermdssens teknik namn: ekolod eller radar. Djuren séinder
ut korta, jattehdga pip upp till tio génger per sekund. Ljuden studsar mot féremal
framfér dem, och dé& kan fladdermdssen upptdcka faror, hinder eller byten.
Fladdermdssen hor skilnad pé& ekon frdn levande varelser och stillastdende
foremdl som trdd och hus. De kan ocksd avgdra hur stora saker dr.

Ljuden som fladdermdssen skickar ut kommer antingen frdn munnen eller
ndsan. Det varierar mellan olika arter. Bada ar fér hoga for att mdnniskor ska
kunna hoéra dem. Den som vill g& ut och spana efter fladdermdss gor darfor bdst
i att smyga ut och ftitta efter dem pé& natten. De kan se IGskiga ut, men risken for
att bli pédflugen av de ndstan blinda smdadjuren &r minimal!

Per Bengtsson, Kamratposten 14/2007

Turn over / Tournez la page / Véase al dorso
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DROMMEN: ATT BLI BOWLINGPROFFS

Han har sett stjairnorna pa YouTube och pa proffstourens hemsida. Drommen ér att fa spela
pa PBA-touren. Nu vet Magnus Johnson junior hur han ska lyckas och hjilpen fick han av
storstjarnan Bill O’Neill. — Han kan ga langt, siger O’Neill.

Hemligheten ligger i hur man for fram handleden. Bill O’Neill tar
tag 1 Magnus Johnson juniors arm och visar hur han ska pendla for
att fa en sa bra traff som mojligt.

Efter ett par serier 4r O’Neill klar med sitt betyg.

— Jag har aldrig sett en grupp med sé bra skolning, sdger O’Neill.

Han trangs 1 Mélarhallen med massor av ungdomar frdn bowlingens riks- och regionala gymnasier
1 Ndssjo och Magnus Johnson junior, Patrik Hillborg, Andreas Ekhamre och Markus Tidbeck fran
bowlinglinjen pa Solna gymnasium. Med mikrofon i hand lar proffsen Bill O’Neill, Mike Wolfe
och Doug Kent ut sina bésta tricks.

— Jobba med det du vet att du inte dr bra pa, formanar Doug Kent.

Trion frdn USA é&r pa en snabbvisit 1 Sverige och efter en timmes teori och en timmes spel
pa Malarhallens banor dr de imponerade av standarden pa de svenska ungdomarna.

— De forstar sig pa sporten och ér vildigt féljsamma, menar O’Neill.

Sarskilt fortjust blir han 1 Magnus Johnson junior.

— Att han bara dr 16 ar och spelar s& moget dr imponerande. Men jag gillar ocksa hur han
talar om bowling, han har koll, helt klart, siger O’Neill.

Magnus Johnson junior dr son till forre landslagsspelaren och forbundskaptenen
Magnus Johnson. Junior har i stort sett vuxit upp i bowlinghallen och spelar som 16-aring redan i
Sundbybergs elitlag.

Forra helgen slog han till och var matchbist 1 bortamatchen mot Joker med sina 840 poédng.

Men han vill bli annu badttre. Och da giller det att ha forebilder. Bill O’Neill, tvaa pa
proffsrankingen forra sdsongen och sjua just nu, dr en av dem.

— Det &r intressant att se hur proffsen dndrar sitt spel beroende pa oljeprofilen pa de olika
banorna, siger Magnus Johnson junior.

Tipsen fran O’Neill kommer han jobba vidare pa.

— Han visade hur man slédpper bollen och hur man ska fa framéatrullen och handleden att
fungera sa att det blir mer sidorotation pa bollen.

Magnus Johnson junior drommer givetvis om att en dag fa spela p4 PBA-touren. Av svenska
bowlare dr det bara Mats Karlsson som lyckats i USA. Karlsson vann tre titlar varav en major.

Ska man kunna leva pa bowlingen mdste man ligga i topp.
— Rik blir man inte, det gér inte att jamfora med exempelvis tennis, siger O’Neill. Om jag
ar miljonédr? Nej, ne;j.

Lars Grimlund, Dagens Nyheter, 24 oktober 2009
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TEXT D

GOTLAND

Under medeltiden var Visby en av de viktigaste stdderna i Sverige. Staden
var ett centrum for handeln mellan linderna kring Ostersjon. P& den tiden
var stdderna smd. Att Visby inte var sa litet kan man se av ringmuren, som
fortfarande finns kvar. Innanfor ringmuren ligger det gamla Visby. Dar finns
gamla hus, kyrkor och ruiner.

Det dr inte bara Visby som turisterna vill se. Hela den vackra 6n lockar med / 5‘"‘
badstrdander, historiska minnen och harlig natur.

Det dr populart att cykla pa Gotland. Har finns inte sa manga backar. Det gdr litt att ta sig fram.
Klimatet ar milt. Pa somrarna brukar Gotland vara ett av de omraden i landet som har mest sol.

Det finns inget landskap i Sverige som har sa gott om valbevarade gamla kyrkor som Gotland.
Vid utgrdvningar gér man standigt nya fynd av mynt och bruksféremadl. Det har funnits manniskor
och bebyggelse sedan lang tid tillbaka pa on.

Jordbruket betyder mycket
Den som reser pa Gotland kommer snart att se far som betar. En annan viktig ndring ar stenindustrin.
Forr brot man mycket kalksten och sandsten som anvdndes som byggnadsmaterial. De vita kalkade
stenhusen ar typiska for det gotlandska landskapet.

Raukar och sdregen natur

De stenformationer som kallas raukar ar speciella for Gotland. Man kan
se dem pa vissa stdllen vid havet. Stenen i raukarna ar miljontals ar
gammal. Med tiden har havets vdgor och regnet slipat bort den mjuka
stenen. Den harda stenen i raukarna har blivit kvar.

Raukarna bildar markliga figurer. Det dr ldtt att tycka att de liknar manniskor eller djur som
blivit forstenade. Kanske har ni hort talas om Hoburgsgubben som finns langst ner pa Gotlands
sydspets? Ser man den fran ett speciellt hall liknar den verkligen en gubbe.

Pa Gotland finns blommor och djur som man sdllan ser pa andra hall. Kaniner hoppar omkring
overallt. De trivs pa Gotland. Ett annat vanligt djur &r igelkotten.
En unik sevdrdhet dr Karlsdarna utanfor Gotlands 6stra kust. De ar kdnda for sitt rika fagelliv.

Forstar ni gotlandska?
Till och med spraket som gotlanningarna talar dr speciellt. Visst ar det svenska,
men den gotlandska dialekten kan man inte férvaxla med ndgon annan. Den kan
verkligen vara svar att begripa, dven for svenskar.

Prova saffranspannkaka!
Prova den mittande och goda gotlindska efterritten. At den med vispad gradde
och sylt. Gotldnningarna anvander sylt av salmbar, som &r en sorts morkbla bar
som liknar hallon och som véxer pa Gotland.

Ulf Bergqvist, Sverige runt, 1994
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